
活動内容

５月８日（火）・・・服育の講義 IN 八王子市立第五中学校

本日、八王子市立第五中学校にて、３年生を対象に『服育』講義を行いました。

今回の講義では時・場所・目的（ＴＰＯ）によっての着こなし（方）などを中心に行ないました。

生徒のみなさんにも質問に答えて頂きましたが、衣服には見た人に強い印象を与える力が

あります。特にＴ.Ｐ.Ｏに合わない服装や着こなしは強いマイナスの印象を与えます。

改めて考えてみると、学生時代には学生服を着ますが、社会に出てもユニフォーム（制服）

を着る事は意外と多いです。スーツも立派なユニフォームですね。

きちんと着るということは大人になってもとても大切なことなんです。


